
 

 

By ムタズ 

ジッダに帰ってきました！ 

 

サウジはここ↓                              ジッダはここ↓ 

 

直行便がなく、ドバイを経由して、なんと約 15 時間の旅です！（成田までの旅を除く．） 

長い旅ですが、向こう側では愛する家族が待っています！（●＾o＾●） 

 

Home sweet home ♥ 

 

 

今年の夏は特別な期間と被っています。 

それはラマダンという時期です！ 

ラマダンは太陰暦の 9 月にあたり、断食の月として知られています！ 

朝日の少し前から日の入りまで断食し、夜は普通に過ごします。 

断食の間に飲食はダメ！悪行もダメ！ 

良い行いを心がけます。 



 

（暑過ぎて道の猫がマンション前の影の下でリラックス！） 

 

とはいえ、みんな断食していて、ほとんどの人は休暇期間に入っているため、 

生活リズムが普段とは，かなり違ってきます(*_*) 

朝の礼拝（4:30 ごろ）をやって，寝て、お昼ごろに起きる感じです。 

 

 
夜の街風景。。。信号待ち(ーー;) 

 

 

 



大変？。。。。いや、慣れてるし、実はいいプライズがあります！（＾ｕ＾） 

毎日の断食後に，親戚一同と一緒に過ごします！ 

（そう！伯父さん・伯母さん・いとこ達との集まり！ｗ） 

 

                          ナツメヤシの種類！いっぱいいっぱいで嬉しいヽ(^。^)ノ 

あ！食べ物と言えば、これらも忘れずに↓ 

 

ジッダが海沿いなので、お魚料理も美味しい！！！  チーズデザート 

 

サモーサ                             スープ 



 

ケバブに近い食べ物              伝統的な朝ごはん       フレッシュジュース♥ 

 

などなどあります！(^○^) 

そして。。。 

ラマダン明けにイードアルフィトル（Eid Al-fitr)とう祭りがあって、 

その準備で古町に材料を買いに行きました！ 

 
 

 

 

 

 

 

EID 当日 

みんなカッコウをつけて写真撮影！ 



 

マイ・ファミリー！ 

左から弟（19）、母親（ｘｘ）、父親（∞）、弟（15）、ムタズ（π） 

父（真ん中）の格好はみんなさんが知っている格好やと思います。 

実は，端っこの二人の格好はヒジャズ地域（ジッダ、メッカ、メディナなど）の民族衣装です！ 

 

弟と記念写真 

 

 

みんなサウジにきてー(^O^)／ 

 

 
 


